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O PROJEKCIE 

Lipiec i sierpień były dla naszego projektu bardzo intensywnym czasem. Przez ostatnie miesiące 

trwały przygotowania do uruchomienia wypożyczalni sprzętu wspomagającego opiekę nad 

osobami niesamodzielnymi. Dzięki zaangażowaniu zespołu oraz stopniowemu doposażaniu 

wypożyczalni udało się osiągnąć ten cel. Z przyjemnością informujemy, że wypożyczalnia jest 

już otwarta i dostępna dla uczestników projektu. 

To ważny krok, który pozwoli jeszcze skuteczniej wspierać opiekunów i osoby wymagające 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ofercie znajdują się m.in. łóżka rehabilitacyjne, 

wózki inwalidzkie, balkoniki, krzesła toaletowe oraz inny sprzęt ułatwiający opiekę i 

zwiększający bezpieczeństwo w domu. 

Wakacje pokazały nam również, jak duże jest zapotrzebowanie na tego typu pomoc. Dlatego 

zachęcamy mieszkańców Gminy Zabierzów sprawujących opiekę nad osobami 

niesamodzielnymi do kontaktu i korzystania z możliwości oferowanych w ramach projektu. 

Wsparcie jest bliżej, niż się wydaje. 

W tym numerze biuletynu przedstawiamy aktualne informacje o działaniu wypożyczalni, 

przypominamy o dostępnych formach wsparcia dla opiekunów oraz zachęcamy do udziału w 

kolejnych działaniach projektowych. Razem możemy sprawić, że codzienna opieka stanie się 

choć trochę łatwiejsza. 

 

WYPOŻYCZALNIA 

________________________________________________________________ 

Poznaj sprzęt dostępny w naszej wypożyczalni. 

Z przyjemnością informujemy, że wypożyczalnia sprzętu wspomagającego opiekę nad osobami 

niesamodzielnymi jest już dostępna dla uczestników projektu. Jej celem jest ułatwienie codziennej 

opieki, zwiększenie bezpieczeństwa oraz poprawa komfortu zarówno osób wymagających 

wsparcia, jak i ich opiekunów. 
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W ofercie wypożyczalni znajdują się: 

Łóżka rehabilitacyjne 

Dostępnych jest 12 łóżek rehabilitacyjnych Club (maksymalne 

obciążenie 165 kg) oraz 2 łóżka rehabilitacyjne XL Taurus 2 

(maksymalne obciążenie 180 kg). Oba modele wyposażone 

są w elektryczną regulację wysokości, możliwość 

podnoszenia oparcia i nóg, boczne barierki oraz materac z 

nieprzemakalnym pokrowcem. Łóżko standardowe ma 

wymiary 212,5 × 100,5 cm, a model XL 212 × 132 cm. 

 

 

Wózki inwalidzkie 

Do dyspozycji uczestników projektu jest 12 wózków standardowych 

o nośności do 150 kg, 3 wózki XL oraz 2 wózki dziecięce o 

maksymalnym obciążeniu 60 kg. Wózki ułatwiają codzienne 

funkcjonowanie i bezpieczne przemieszczanie się w domu oraz 

poza nim. 

 

 

Podnośniki kąpielowo-transportowe Falcon 

Dysponujemy 10 podnośnikami elektrycznymi o 

maksymalnym udźwigu 130 kg. Urządzenia umożliwiają 

bezpieczne przenoszenie osoby z łóżka, fotela lub podłogi 

oraz wspierają wykonywanie czynności pielęgnacyjnych i 

higienicznych. 

 

Balkoniki rehabilitacyjne 

W ofercie znajduje się 5 balkoników 4-

kołowych z siedziskiem i oparciem o 

maksymalnym obciążeniu 136 kg, 5 

balkoników 2-kołowych o nośności 130 kg 

oraz 2 balkoniki XL przeznaczone dla 

użytkowników o wadze do 200 kg. 

Balkoniki pomagają utrzymać równowagę 

i zwiększają bezpieczeństwo podczas 

poruszania się. 
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Wózki toaletowo-prysznicowe i sprzęt łazienkowy 

Dostępnych jest 6 wózków toaletowo-prysznicowych, 15 krzeseł prysznicowych o nośności 150 

kg oraz 5 krzeseł prysznicowych XL o nośności 160 kg. Oferujemy także 15 krzeseł toaletowych 

z regulacją wysokości i maksymalnym obciążeniem 150 kg oraz 3 krzesła toaletowe XL. Sprzęt 

ten zwiększa bezpieczeństwo podczas codziennych czynności higienicznych. 

 

Kule ortopedyczne 

Wypożyczalnia dysponuje 15 parami kul łokciowych, które pomagają 

podczas rehabilitacji, rekonwalescencji oraz przy czasowych 

trudnościach z poruszaniem się. 

 

 

Rotor rehabilitacyjny 

Dostępnych jest 15 składanych rotorów 

rehabilitacyjnych o maksymalnym obciążeniu 120 kg. 

Urządzenia umożliwiają wykonywanie ćwiczeń 

kończyn dolnych i górnych, wspierając utrzymanie 

sprawności ruchowej. 

 

 

Ciśnieniomierze elektryczne 

15 ciśnieniomierzy naramiennych pozwala na regularną kontrolę 

ciśnienia tętniczego w warunkach domowych. 
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Szyny najazdowe dla wózków inwalidzkich 

Wypożyczalnia posiada 5 kompletów szyn o 

szerokości 23 cm i regulowanej długości od 130 do 

301 cm. Ułatwiają one pokonywanie schodów oraz 

innych barier architektonicznych. 

 

 

Pętla indukcyjna przenośna 

Dostępne są 2 urządzenia wspierające komunikację osób 

słabosłyszących korzystających z aparatów słuchowych. 

 

 

 

W przypadku zainteresowania wypożyczeniem sprzętu zachęcamy do kontaktu z zespołem 

projektu. Pomożemy dobrać rozwiązanie najlepiej odpowiadające potrzebom osoby 

niesamodzielnej i jej opiekuna. 

________________________________________________________________ 

Warunek uczestnictwa 

Ważne! Aby skorzystać ze sprzętu dostępnego w wypożyczalni, należy zostać uczestnikiem 

projektu, co wiąże się z pozytywnym przejściem procesu kwalifikacji. 

Do projektu mogą zostać zakwalifikowane osoby, które spełniają następujące warunki: 

• osoba niesamodzielna nie wykonuje samodzielnie co najmniej jednej podstawowej 

czynności dnia codziennego, takiej jak np. wstawanie, ubieranie się, spożywanie 

posiłków czy przemieszczanie się, 

• opiekun nieformalny sprawuje codzienną opiekę nad osobą niesamodzielną i wspiera 

ją w funkcjonowaniu, np. w prowadzeniu gospodarstwa domowego, organizacji wizyt 

lekarskich czy załatwianiu codziennych spraw, 

• zarówno osoba niesamodzielna, jak i jej opiekun mieszkają na terenie Gminy 

Zabierzów, 

• osoby te nie korzystają z podobnego wsparcia finansowanego z innych projektów, 

Po zakwalifikowaniu do projektu uczestnicy mogą korzystać z dostępnych form wsparcia, w tym 

z wypożyczalni sprzętu wspomagającego opiekę nad osobami niesamodzielnymi. 
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W celu uzyskania szczegółowych informacji oraz zgłoszenia się do projektu zachęcamy do 

kontaktu z pracownikami GOPS w Zabierzowie. 

________________________________________________________________

Jak wypożyczyć sprzęt? 

Jeśli jesteś już uczestnikiem projektu, zgłoś się do Biura Projektu, aby złożyć wniosek o 

wypożyczenie sprzętu. Formularz można również pobrać ze strony internetowej projektu i 

dostarczyć do Biura Projektu po jego wypełnieniu. 

Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku skontaktujemy się z Tobą w celu ustalenia terminu 

podpisania umowy oraz odbioru sprzętu. 

Uwaga! Jeśli wybrany sprzęt nie będzie dostępny w danym momencie, zostaniesz wpisany na 

listę rezerwową. Poinformujemy Cię niezwłocznie, gdy sprzęt będzie możliwy do wypożyczenia. 

Należy pamiętać, że nie gwarantujemy dostarczenia sprzętu do miejsca zamieszkania. 

Zapewniamy natomiast pomoc przy montażu i uruchomieniu sprzętu oraz instruktaż dotyczący 

jego prawidłowej i bezpiecznej obsługi. 

Zachęcamy również do odwiedzenia wypożyczalni osobiście. W godzinach dyżurów dostępny 

jest Pracownik Obsługi Wypożyczalni, który udzieli informacji, pomoże dobrać odpowiedni 

sprzęt oraz umożliwi jego obejrzenie przed złożeniem wniosku. 

Na zakończenie zachęcamy do zapoznania się ze wszystkimi dokumentami dotyczącymi 

funkcjonowania wypożyczalni, w tym regulaminem, zasadami wypożyczania sprzętu oraz 

wzorami niezbędnych formularzy. 

Dokumenty dostępne są na stronie projektu:  

https://projekt.gopszabierzow.pl/regulamin-i-dokumenty/ 

Znajdą tam Państwo wszystkie informacje potrzebne do skorzystania z wypożyczalni oraz 

aktualne dokumenty wymagane podczas ubiegania się o wypożyczenie sprzętu. 

W przypadku pytań zachęcamy do kontaktu z Biurem Projektu lub odwiedzenia wypożyczalni 

podczas dyżurów Pracownika Obsługi, który chętnie udzieli dodatkowych informacji i pomoże 

w doborze odpowiedniego sprzętu. Zapraszamy! 
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________________________________________________________________ 

Cennik 

 

_____________________________________________________________ 
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MOŻE SIĘ PRZYDAĆ 

JAK ZACHĘCIĆ SENIORA DO AKTYWNOŚCI?  

Wiele osób starszych ogranicza swoją aktywność z powodu bólu, osłabienia, obawy przed upadkiem lub braku 

motywacji. Tymczasem nawet niewielka dawka codziennego ruchu może poprawić samopoczucie, sprawność i 

niezależność. Kluczem jest dopasowanie aktywności do możliwości seniora oraz stworzenie mu warunków, w których 

będzie czuł się bezpiecznie. 

W naszej wypożyczalni dostępny jest sprzęt, który pomaga osobom starszym zachować 

aktywność i ćwiczyć w warunkach domowych. Dzięki niemu ruch może stać się łatwiejszy, 

bezpieczniejszy i bardziej dostępny każdego dnia. 

Chodzik to nie oznaka słabości 

Wielu seniorów początkowo nie chce korzystać z chodzika, traktując go jako symbol utraty 

samodzielności. Warto jednak spojrzeć na niego inaczej. Chodzik zwiększa poczucie 

bezpieczeństwa, ułatwia poruszanie się po domu i poza nim, a przede wszystkim pozwala dłużej 

zachować aktywność i niezależność. 

Zamiast namawiać seniora do długich spacerów czy intensywnego wysiłku, warto zacząć od 

małych kroków. Krótkie przejście do ogrodu, spacer wokół domu, wspólne wyjście do sklepu czy 

codzienna przechadzka o stałej porze mogą stać się dobrym początkiem budowania aktywnych 

nawyków. 

Regularny ruch pomaga utrzymać sprawność mięśni, poprawia krążenie, wspiera równowagę i 

koordynację, a także korzystnie wpływa na samopoczucie. Korzystanie z chodzika nie ogranicza 

samodzielności. Wręcz przeciwnie, dla wielu osób staje się sposobem na zachowanie większej 

niezależności i pewności siebie w codziennym funkcjonowaniu. 

Ruch także w domu 

Nie każdy senior ma możliwość codziennego wychodzenia na spacery. W takich sytuacjach 

pomocne mogą być proste ćwiczenia wykonywane w domu. Nawet kilka minut ruchu dziennie 

pozwala pobudzić krążenie, wzmocnić mięśnie i ograniczyć skutki długotrwałego siedzenia. 

Ważniejsze od intensywności jest systematyczne podejmowanie aktywności. 

Jak motywować seniora? 

Najlepiej unikać naciskania i stawiania zbyt ambitnych celów. Dużo lepsze efekty przynosi 

zachęcanie, docenianie każdego wysiłku oraz wspólne spędzanie czasu. Warto pamiętać, że 

aktywność nie musi oznaczać ćwiczeń. Czasem równie ważne są codzienne czynności, które 

pozwalają zachować sprawność i poczucie sprawczości. 

Każdy ruch ma znaczenie. Nawet niewielka aktywność wykonywana regularnie może poprawić 

samopoczucie, zwiększyć samodzielność i pomóc dłużej zachować dobrą jakość życia. 

Zachęcamy do korzystania ze sprzętu dostępnego w wypożyczalni oraz do kontaktu z biurem 

projektu, gdzie można uzyskać więcej informacji o oferowanym wsparciu. 
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AKTYWNOŚĆ TAKŻE NA SIEDZĄCO I W ŁÓŻKU REHABILITACYJNYM  

Nie każdy senior ma możliwość codziennych spacerów, jednak nawet osoby spędzające 

większość czasu w pozycji siedzącej lub leżącej mogą wykonywać proste ćwiczenia wspierające 

sprawność. Regularny ruch pomaga pobudzić krążenie, utrzymać ruchomość stawów, wzmacnia 

mięśnie oraz ogranicza uczucie sztywności. 

W pozycji siedzącej warto wykonywać: 

• krążenia stopami w obu kierunkach, 

• naprzemienne prostowanie nóg w kolanach i utrzymywanie ich przez kilka sekund w 

górze, 

• marsz w miejscu poprzez unoszenie kolan, 

• unoszenie i opuszczanie rąk nad głowę, 

• ściskanie miękkiej piłeczki lub zwiniętego ręcznika w dłoniach, 

• powolne skręty tułowia w prawo i w lewo. 

Również łóżko rehabilitacyjne daje możliwość bezpiecznej aktywności. W pozycji leżącej senior 

może: 

• zginać i prostować nogi w kolanach, 

• przesuwać pięty po materacu w kierunku pośladków, 

• naprzemiennie unosić wyprostowane nogi na niewielką wysokość, 

• zaciskać i otwierać dłonie, 

• wykonywać krążenia nadgarstkami i stopami, 

• ćwiczyć głębokie wdechy i spokojne wydechy, unosząc ręce podczas wdechu. 

Przy uniesionym oparciu łóżka można dodatkowo ćwiczyć utrzymywanie pozycji siedzącej, 

unoszenie kolan czy wyciąganie rąk przed siebie. Takie proste aktywności pomagają utrzymać 

siłę mięśni, poprawiają krążenie i wspierają samodzielność w codziennym funkcjonowaniu. 

Nie trzeba ćwiczyć długo. Już 10-15 minut ruchu dziennie może przynieść wymierne korzyści dla 

zdrowia i samopoczucia. Najważniejsza jest regularność oraz dostosowanie ćwiczeń do 

możliwości i stanu zdrowia seniora. Każdy ruch ma znaczenie i pomaga dłużej zachować 

sprawność oraz niezależność. 
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NA ZAKOŃCZENIE 

Za nami letnie miesiące pełne działań realizowanych w ramach projektu. W lipcu i sierpniu 

szczególną uwagę poświęciliśmy nowo uruchomionej wypożyczalni sprzętu, która już wspiera 

uczestników projektu w codziennym funkcjonowaniu. Mamy nadzieję, że przedstawione 

informacje pomogły Państwu lepiej poznać dostępne możliwości i zachęciły do korzystania ze 

sprzętu ułatwiającego opiekę oraz wspierającego aktywność osób niesamodzielnych. 

Przypominamy, że wypożyczalnia jest dostępna dla uczestników projektu, a szczegółowych 

informacji na temat zasad korzystania ze sprzętu udziela biuro projektu. Warto również 

pamiętać, że w razie pytań lub wątpliwości można skorzystać ze wsparcia menadżera opieki, 

który pomoże dobrać odpowiednie formy pomocy oraz wskaże dostępne rozwiązania. 

Dziękujemy za zainteresowanie projektem i aktywne korzystanie z oferowanego wsparcia. 

Zachęcamy do śledzenia kolejnych aktualności, udziału w spotkaniach grupy wsparcia oraz 

korzystania z usług przygotowanych z myślą o opiekunach i osobach niesamodzielnych. 

Życzymy Państwu dużo zdrowia, spokoju oraz wielu dobrych chwil w nadchodzących 

miesiącach. 

Telefon do Centrum Wsparcia Opiekunów: (12) 285 14 13 wew. 25 

 

Projekt „Rozwój usług opiekuńczych dla osób potrzebujących wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekunów” 

dofinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus „Fundusze 

Europejskie dla Małopolski 2021-2027”. 
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Centrum wsparcia opiekunów w Zabierzowie: 

ul. Cmentarna 2, 32-080 Zabierzów, 

(12) 285 14 13 wew. 25,  

sekretariat@gopszabierzow.pl  

https://projektgopszabierzow.pl/ 
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